3ALWUTO JE BAXXHO N/1IAHUPATU CBOJE BPEME

OpraHusaumja faHa Bam noMaxe za Hahete komnpomuc namehy ogpahuBatrba 3agataka
“ oAMopa.

OHa He cme Aa n3asunBa cTpec Beh MOpa Aa 6yp,e 'rajHa Baller ycnexa
LLTo Aayxe 6y,u,eTe pagnnn Ha NnaHWpaky BpPEMEHa NaKklle he Te ce OpraHmM3oBaTn

[a 6u cte no6po opraHM30BaNM Bpeme BaXKHO je:

®  MOCTaBUTU LU/b
®  04peauTV npuoputeTe

®  HAyuYuTU Ja ynpas/ball BPEMEHOM
® NpaBuUTK pacnopes,

® 3HATW WTA je BUTHO, a WTa He

e  3HATM WTa je BAaXHO, a WTa HUje BaXKHO
OPrAHU3ALMUIOM OAHA:

e lVmahew NOACETHUK KAO0 rapaHT Aa Hehew 3a60paBMTM Ba*XHe CTBapu

e [locrahem cBecTan jqa paauin HEMITO IITO HE Tpeba
Cagert: maHoM npopenuTu akTuBHOCTH Facebook, cypdoBame HTepHeTOM O3 muba,
nperyiefame poToraieprja, HEOrpaHHUCHO UTPAFEe UTPHIIA, Tiename TB u ci1.

e PamnmonanHo hemnr opraHu3oBaTH CBOje BpeMe

e Hayuwhem na nmaHupair yjyTpo paHO WM MPEIXOTHOT JaHa

e (OO0jexTuBHO hemr MPOIEHUTH IIITa je TPHUOPUTET TUTaHA

Kako Mmosxemn HanpaBuTH 1JiaH?
e [lman ce MOXe KpeupaTy HHAUBUIYATHO
e Hexko BoM /1a 3amucyje, HEKO MO JIa HalpTa aKTUBHOCT KOjy Tpeba Jia oipaau WA Ja
MPEACTaBU HEKUM JPYTrUM CUMOOJIOM

e Moskere mpeICTaBUTH aKTUBHOCTHU KOj€ ce MOHaBJkajy oApehenum 6ojama
e MoskeTe ra MemaTH Kako OMCTe ca3HalIM [ITa BaM HajBUIIIE OJIroBapa

Ilnan caap:xu :

® AKTHBHOCTH Koje Tpeda oapaguTu
* BpeMe

Hﬂannparbe C€ MOZKeE OI[BI/IjaTI/I Ha THEBHOM, HEJI€.bHOM, MCCCYHOM



[Ipumepun niana:

JAuneBnu nuan ox 19.03.2020.
Bpeme Ilnanupano OcTBapeHo
8:00 Onnaju TB nacraBa
10: 00
12: 00 Jomahu
14:00
16:00 He /byTH ce yoBeue
18:00
20:00

Henepnu miaan ox 23.03. 10 29.03.2020. roqnne

Hatym Ilnanupano OcTtBapeHo

23.03.2020.
MOHe/le/bAK

24.03.2020.
yTOpak

25.03.2020.
cpena

26.03.2020.
YeTBPTAK

27.03.2020.
NeTaK

28.03.2020.
cybora

28.03.2020.
HeJlesba

KAJJA C OPTAHO30BAH TAJIA CH YCIIEIHIAH




Cge cBOje aKTMBHOCTH MOKeIl CBPCTATH Y jeHO 011 0Ba 4 moJ/ba

JAH /HEJEJbA  19.03.2020.
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Bpeme | AKTUBHOCT Bpeme | AKTUBHOCT
TBOj OHnajH HacTaBa
TEePMUH
19.03.2020. | Yecto nepem pyke, ogp>kaBam

XUTNjeHy

19.03.2020. | He nsnasnm Hanosbe
19.03.2020. | Cnywam caBeTe poguTesba
19.03.2020. | Jeaem Bohe, 6puHem o 34paBsby

-

.

Bpeme | AKTUBHOCT

Bpeme | AKTUBHOCT
19.03.2020. | Aomahu 3agaTak
19.03.2020. | Bpeme 3a cebe
19.03.2020. | ApyXeHe ca NOpoANLOM

Fope AECHO Cy CTBapu KOje Cy BaXXHe N XUTHE

F'ope NeBo Cy CTBapW KOje HUCY BaXKHE an Cy XUTHE

[lone fecHO Cy CTBapm Koje Cy BaXKHE ann HUCY XUTHe
[lone neBoO Cy CTBApW KOje HUCY XUTHE aivl HACY HU BaXKHe
TpyauTe ce Aa y HOBOHACTaN0j CUTyaLMjy LUTO BMLUE aKTUBHOCTU NJIaHUpaTe Y AeCHUM
py6bpnkama Kako 6u cTe cTpec cBesiu Ha MUHUMYM

Nvanja Bnajkosumh, negaror

BpaHka Mutposuh Jocunosuh, ncmxonor




